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Điều kiện hưởng lương hưu
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Tóm tắt điều kiện hưởng lương hưu theo Luật Bảo hiểm xã hội 2024, tuổi nghỉ hưu trong điều kiện lao 
động bình thường và lộ trình tăng tuổi nghỉ hưu.
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ĐIỂM NỔI BẬT

THỜI GIAN ĐÓNG TỐI THIỂU

15
năm
Điều kiện thông thường theo Luật BHXH 
2024

TUỔI NGHỈ HƯU NAM

61.5
tuổi
Điều kiện lao động bình thường, năm 
2026

TUỔI NGHỈ HƯU NỮ

57
tuổi
Điều kiện lao động bình thường, năm 
2026

DỮ LIỆU

Hưởng lương hưu từ BHXH bắt buộc trong điều kiện thông thường
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Điều kiện hưởng lương hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2025-07-01

Hưởng lương hưu theo tuổi thấp hơn do nghề hoặc nơi làm việc
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Điều kiện hưởng lương hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2025-07-01

Trường hợp nhiễm HIV/AIDS do tai nạn rủi ro nghề nghiệp
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Điều kiện hưởng lương hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2025-07-01

Hưởng lương hưu khi suy giảm khả năng lao động
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Điều kiện hưởng lương hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2025-07-01

Hưởng lương hưu từ BHXH tự nguyện
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Điều kiện hưởng lương hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2025-07-01

Tuổi nghỉ hưu bình thường và lộ trình tăng
Địa bàn: Việt Nam   ·   Phân loại: Tuổi nghỉ hưu   ·   Ngày hiệu lực: 2021-01-01

NGUỒN & ĐỘ MỚI
Phiên bản: 2026.10.07
Cập nhật: 2026-10-07
Giấy phép: Văn bản quy phạm pháp luật công báo - Cổng TTĐT Chính phủ & Bộ LĐ-TB&XH / BHXH Việt Nam
Bộ Y tế — Bộ Y tế & Bảo hiểm Xã hội Việt Nam
https://baohiemxahoi.gov.vn
Cổng Thông tin điện tử Chính phủ — Luật số 41/2024/QH15 của Quốc hội: Luật Bảo hiểm xã hội
https://vanban.chinhphu.vn/?classid=1&docid=211199&orggroupid=1&pageid=27160
Cổng Thông tin điện tử Chính phủ — Nghị định số 135/2020/NĐ-CP của Chính phủ: Quy định về tuổi nghỉ hưu
https://vanban.chinhphu.vn/?docid=201650&pageid=27160
Cổng Thông tin điện tử Chính phủ — Toàn văn Luật Bảo hiểm xã hội số 41/2024/QH15
https://xaydungchinhsach.chinhphu.vn/toan-van-luat-so-41-2024-qh15-bao-hiem-xa-hoi-119240723163650489.htm
Chính phủ Việt Nam — Nghị định số 135/2020/NĐ-CP của Chính phủ: Quy định về tuổi nghỉ hưu
https://vanban.chinhphu.vn/default.aspx?docid=201650&pageid=27160
Bảo hiểm xã hội Việt Nam — TTBC: Luật BHXH sửa đổi: Tăng cơ hội hưởng lương hưu của người tham gia BHXH
https://baohiemxahoi.gov.vn/chidaodieuhanh/pages/thong-tin-bao-chi.aspx?CateID=125&ItemID=24652
Cổng Thông tin điện tử Chính phủ — Toàn văn: Luật Bảo hiểm xã hội số 41/2024/QH15data.bop.ink · No Auth · No Cost · Public 1 / 2
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https://xaydungchinhsach.chinhphu.vn/toan-van-luat-so-41-2024-qh15-bao-hiem-xa-hoi-119240723163650489.htm
Bảo hiểm xã hội Việt Nam — Hỏi đáp về tuổi nghỉ hưu theo Nghị định 135/2020/NĐ-CP
https://baohiemxahoi.gov.vn/chuyen-trang-bhxh-bhyt/tu-van-hoi-dap/Pages/default.aspx?ItemID=30782
Bảo hiểm xã hội Việt Nam — Những trường hợp được đóng bù BHXH để đủ điều kiện hưởng lương hưu
https://baohiemxahoi.gov.vn/tintuc/pages/linh-vuc-bao-hiem-xa-hoi.aspx?CateID=168&ItemID=26905&OtItem=date
Cơ sở dữ liệu quốc gia về văn bản pháp luật, Bộ Tư pháp — Nghị định 135/2020/NĐ-CP quy định về tuổi nghỉ hưu
https://vbpl.moj.gov.vn/bocongthuong/Pages/vbpq-print.aspx?ItemID=152734
Bảo hiểm xã hội Việt Nam — Từ 01/01/2026: Nhiều người lao động có thể được hưởng chính sách nghỉ hưu sớm nếu làm 
việc tại các vùng đặc biệt khó khăn
https://baohiemxahoi.gov.vn/gioithieu/pages/gioi-thieu-chung.aspx?CateID=0&ItemID=25974
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